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الطبية

�آفاق الجامعة: بندر �آل جلالة

تف�شي  من  العالم  بلدان  من  عدد  في  التخوف  بد�أ 

عبر  وهوينتقل  ك��ي��و(،   (  ب��ـ  يعرف  جديد  وب��اء 

غنام ب�شكل �أ�سا�سي، وقد �أو �ضح بع�ض  الماعز والأ

المخت�صين �أن المر�ض لا ينتقل �إلى الان�سان �إلا من 

الم�صابة  الحيوانات  مع  المبا�شر  الات�صال  خلال 

ن��واع  الأ مع  كبير  حد  �إلى  تت�شابه  �أعرا�ضه  و�أن 

نفلونزا بما في ذلك احتقان الحلق  خرى من الإ الأ

طراف وال�صداع وارتفاع  نف و�آلام الأ وارت�شاح الأ

ال�شعور  �إلى  �ضافة  بالإ الج�سم،  ح���رارة  درج��ة 

�صابة  الإ التقي�ؤ في حالات  والرغبة في  بالغثيان 

يتم  لم  �إذا  الوفاة  �إلى  عادة  ت���ؤدي  التي  ال�شديدة 

علاجها �سريعاً بال�شكل المنا�سب.

لل�سكري  العالمي  باليوم  العالم  دول  احتفلت 

في  التركيز  ويتم  نوفمبر   من   14 ي��وم  في 

ال�صحي  والتثقيف  التعليم  على  اليوم  ه��ذا 

بنا  يجدر  المنا�سبة  وبهذه  ال�سكري,  بمر�ض 

منه. الوقاية  و�سبل  الداء  هذا  على  نتعرف  �أن 

الا�ستفادة  الج�سم  مقدرة  عدم  ال�سكري  ويعني 

ن�سولين الذي ينتجه البنكريا�س  الكافية من الأ

�أو �أن البنكريا�س غير قادر على ت�صنيع الكمية 

ن�سولين. الوافية من الأ

ول  الأ النوع  هما:  ال�سكري  من  نوعان  هناك 

تكون  وف��ي��ه  وال�����ش��ب��اب  ال�����ص��غ��ار  وي�صيب 

ن�سولين  البنكريا�س غير قادرة على ت�صنيع الأ

ن�سولين يوميا. و�أعرا�ض  مما يحتم ا�ستعمال الأ

الزائد  والعط�ش  المتكرر  التبول  النوع  ه��ذا 

و�سرعة  فج�أة  ال��وزن  فقدان  المفرط  والج��وع 

التعب وزغللة العين.

�أما النوع الثاني من ال�سكري في�صيب مختلف 

وزان  الأ من  مر�ضاه  غالب  ويكون  ع��م��ار  الأ

ن�سولين غير كافية  الزائدة وتكون فيه كمية الأ

�أو �أن الج�سم غير قادر على الا�ستفادة منه,ولا 

ظهرت  و�إن  مبكرة  �أعرا�ض  النوع  لهذا  تظهر 

فتكون على �شكل زيادة العط�ش و�سرعة التعب 

طراف.ويعتمد ت�شخي�ص كلا النوعين  وتنمل الأ

على عمل اختبارات دورية ل�سكر الدم.

ومن م�ضاعفات ال�سكري على الج�سم:

والماء  ال�شبكية  اعتلال  مثل  النظر  م�شاكل  ـ 

زرق  و�أخيرا العمى. الأ

ح�سا�س  ع�صاب م�سببة فقدان الإ ـ عطب خلايا الأ

في اليدين �أو القدمين.

وظائف  ق�صور  �أهمها  ومن  الكلى  م�شاكل  ـ 

الكلى والف�شل الكلوي.

ح�سا�س  الإ فقدان  ب�سبب  وهذا  القدم  م�شاكل  ـ 

ببتر  الحالة  هذه  تنتهي  ما  وغالبا  القدم  في 

من  المائة  60في  �أن  الم�صاب,وتبين  الطرف 

طراف تتم لدى مر�ضى ال�سكري. حالات بتر الأ

ت�أخير  �أو  منعها  يمكن  الم�ضاعفات  وه��ذه 

حدوثها  عند  �آثارها  من  التقليل  �أو  حدوثها 

الذاتية  والم��راق��ب��ة  الفح�ص  عمل  بوا�سطة 

ال�سكر في  المنتظمة التي تحافظ على م�ستوى 

للطبيعية. مقاربة  �أو  طبيعية  حدود  في  الدم  

�سكر  اختبار  ب�إجراء  ال�سكري  مري�ض  وين�صح 

الدم في المنزل بمعدل ثلاث مرات �أو �أكثر في 

م�ستوى  على  للمحافظة  ذلك  و  الواحد  اليوم 

�سكر الدم �ضمن الحدود الطبيعية وتكون عادة 

تناول  قبل  و130مليغرام/دي�سيلتر   90 بين 

الوجبات واقل من 180 مليغرام/دي�سيلتر بعد 

تناول الوجبات.

فيعتمد  الحالي  الوقت  في  ال�سكري  علاج  �أما 

�أدوية  �إلى  �ضافة  بالإ ن�سولين  الأ تناول  على 

باختيار  الغذائية  الحمية  و�أي�����ض��ا   �أخ���رى، 

وم�ضاعفات  حدة  من  تزيد  لا  التي  غذية  الأ

ال�سكري  وتناول الغذاء بكميات محددة ويجب 

الريا�ضة  للممار�سة  ب�أن  الاعتبار  في  خ��ذ  الأ

بانتظام دور مهم في الوقاية من م�ضاعفات 

ومخاطر ال�سكري.و�أما م�ستقبل علاج ال�سكري 

الوعي  بزيادة  ال�صحي  التثقيف  على  فيعتمد 

منه،  الوقاية  و�سبل  و�أ�سبابه  المر�ض  بهذا 

في  ال�صحيين  المثقفين  زي��ادة  على  والعمل 

الم�ست�شفيات ويعتبر هذا مفتاح العلاج بالن�سبة 

لل�سكري بنوعيه. وهذه المهمة تقع على عاتق 

القطاعات ال�صحية والعاملين فيه فواجبهم لا 

يقت�صر على العلاج فقط و�إنما تثقيف وتعليم 

ال�صحي دور كبير  للتثقيف  �إن  المر�ضى حيث 

والتقليل من  انت�شار هذا المر�ض  في الحد من 

م�ضاعفاته على الم�صابين به.

كلية الطب

ال�سكري...م�ضاعفاته وعلاجه

حاتم �سعيد محمد رفاع

الدكتور �أ�سامة �سليمان لـ "�آفاق الجامعة": مقارنة 

�صابته بال�ضغوط الطالب نف�سه بزملائه �سبب رئي�سي لإ
 �آفاق الجامعة: بندر �آل جلالة

�أكثر ما  النف�سية من  ال�ضغوط  تعتبر 

ن�سان طيلة حياته. يمر على الإ

المو�ضوع  هذا  على  ال�ضوء  ولت�سليط 

كان لنا هذا اللقاء مع ا�ست�شاري الطب 

النف�سي الدكتور �أ�سامة �سليمان....

يعي�ش  �أن   يحاول  من  هنالك   �س/ 

حياته بلا �ضغوط. فهل هذا ممكن ؟

وجود  ن  لأ  ،
ً
�أب��دا  ذلك  يمكن  لا  جـ/ 

ال�ضغوط في الحياة �أمر طبيعي، فهي 

ويتعر�ض  الخلق  بداية  منذ  موجودة 

�إن  بل  ا�ستثناء،  بلا  النا�س  كل  لها 

الان�سان الذي لا ي�شعر بال�ضغط فهو 

�إن�سان غير طبيعي.

درج��ة  في  تغير  هنالك   هل   �س/ 

تعر�ض النا�س لل�ضغوط في الحا�ضر 

مقارنة بالما�ضي ؟ 

جـ/ نعم فمجتمعاتنا الحالية لديها 

مزيدا  ت�سبب  كثيرة  �أمور  في  �صراع 

مع  ��رصاع  فهنالك  ال�ضغوط،  م��ن 

الوقت و�صراع من �أجل التميز كما �أن 

ال�شديدة  المناف�سة  من  �أنواع  هنالك 

في ال��درا���س��ة وال��ت��ج��ارة والح��ي��اة 

واحد منا  الاجتماعية وغيرها، فكل 

خرين، كما �أن هنالك  ينظر لما عند الآ

تزايد في الخوف من فقدان الممتلكات 

لم  ذلك  �أن  حيث  والمعنوية  الح�سية 

يكن موجود ب�شكل كبير في الما�ضي 

حين كانت الممتلكات قليلة، كما �أن 

كثر  كثر تح�ضرا هي الأ المجتمعات الأ

�أف��راد  ف���إن  ول��ذا  لل�ضغوط.  تعر�ضا 

مجتمعنا �سوف يكونوا تحت �ضغوط 

�أكثر من �أي زمن م�ضى.

ن�سان عندما يعر�ض  �س/ �ألا ترى �أن الإ

نف�سه لل�ضغط ف�إنه �سوف يكون �أقرب 

نجاز في حياته ؟ للإ

هذا �صحيح، لكن يجب �ألا يكون ذلك 

قا�سيا بحيث ي�ؤثر على نمط حياته ، 

ن �أعرا�ض تلك ال�ضغوط من خوف  لأ

وقلق تكون في حدود الطبيعي ما لم 

ن�سان عن القيام  تت�سبب في �إعاقة الإ

ب�ش�ؤون حياته العادية.

 �س/ ن�سمع �أحيانا بما ي�سمى بـ)كرب 

لنا  تبين  نرجو�أن  ال�صدمة(،  بعد  ما 

ذلك. 

كرب  هو  ال�صدمة  بعد  ما  كرب  جـ/ 

عن  ع��ب��ارة  وه��و  الان�����س��ان،  ي�صيب 

ن�سان  الإ تعر�ض  بعد  ي�أتي  ا�ضطراب 

لحدث قا�سي يفوق الاحتمال العادي 

غير  حدوثه  �أن  كما  النا�س،  لغالبية 

ولعل  اليومية،  الح��ي��اة  في  معتاد 

ففي  لذلك،  مثالا  تعتبر  جدة  كارثة 

ن�سان في  مثل هذه الحالات يو�ضع الإ

عجز وقلة حيلة، لذلك ف�إن فقد القدرة 

هو  الم�صيبة  تلك  من  التخل�ص  على 

ن�سان. �أعظم ما ي�ؤثر على الإ

ما  �شخ�ص  معرفة  يمكن  كيف   �س/ 

لديه هذه الحالة ؟

جـ/ بداية لابد �أنه قد مر بهذه ال�صدمة 

الغير عادية ولابد �أنه قد �شعر برعب 

وي�شعر  يح�س  ي���زال  ولا  ج��دا  ق��وي 

بالرعب والخوف، وقد ي�شاهد �أحلاما 

�أنه يكون من�شغلا طوال  مزعجة كما 

 �أن  �أي  حدث،  فيما  بالتفكير  الوقت 

علامة  فيه  و�ضعت  قد  زم���ة  الأ تلك 

ذلك  �أنها طبعت  يقال  �أو كما  نف�سية 

في نف�سه، وذلك ي�ؤثر ب�شكل كبير في 

طويلة،  ل�سنوات  بعد  فيما  ت�صرفاته 

ت�ستمر  �أن  يجب  الت�شخي�ص  ولت�أكيد 

عرا�ض يوميا لمدة لا تقل عن  تلك الأ

�شهر.

مثل  مع  التعامل  يمكن  كيف   �س/ 

هذه الحالات ؟

الطبيب  مراجعة  عليه  يجب  ج��ـ/ 

بع�ض  له  ت�صرف  ثم  وم��ن  النف�سي 

دوية المهدئة التي لا ت�سبب التعود  الأ

دمان عليها. والإ

 �س/ يعاني بع�ض الطلاب والطالبات 

في  الت�أقلم  على  قدرتهم  ع��دم  م��ن 

للدرا�سة،  �إليه  ينتقلون  الذي  المكان 

فمنهم من قد ي�شعر ب�أعرا�ض نف�سية 

الدرا�سية،  م�سيرته  في  عليه  ت�ؤثر 

ال�ضغوط  من  نوعا  يعتبر  ه��ذا  فهل 

النف�سية؟

جـ/ نعم فهذه حالة نف�سية ت�سمى » 

ن�سان عندما  ا�ضطراب الت�أقلم »، فالإ

يعي�ش في مكان ما ثم ينتقل �إلى غيره  

ف�إن من الطبيعي �أن ي�شعر بنوع من 

الان�سجام  وع��دم  النف�سي  ال�ضيق 

�إلى  يتحول  ق��د  ه��ذا   لكن  ال��ذات��ي، 

ن�سان  �شيء غير طبيعي �إذا �أ�صبح الإ

وقد  عرا�ض،  الأ بتلك  تماما  من�شغلا 

نجاز  ت�ؤدي به في النهاية �إلى عدم الإ

في �أدائه وقد ت�سبب له توقف عن �أداء 

�أعماله.

هذا  مع  التعامل  يمكن  كيف   �س/ 

الا�ضطراب ؟

جـ/ يمكن له طلب م�شورة نف�سية من 

متخ�ص�ص، و�أكثر علاج يفيد في هذه 

مع  �سواء   ،! الكلام  مجرد  الحالةهو  

ذلك المخت�ص �أو حتى مع ال�صديق �أو 

هل، �أي�ضا يمكن له بتنظيمه لوقته  الأ

وقات فراغه �أن يقلل التفكير  و�شغله لأ

ف�ضل له �أن  في ذلك، وقد يكون من الأ

هله في �أو قات معينة. يذهب لأ

هذا  من  خطورة  هنالك  هل    �س/ 

الا�ضطراب ؟

جـ/ لا �أبدا، �صحيح �أن هذا الا�ضطراب 

انت�شارا  الا�ضطرابات  �أكثر  من  يعد 

في  �أ�شبه  فهو  ذل��ك  مع  العالم ،  في 

قد  عادية  �إنفلونزا  ك���أي  ب�ساطته 

�أن تلحق به  �أي �شخ�ص دون  ت�صيب 

�أذى خطيرا. 

ن�سان �أن يتحكم   �س/ كيف يمكن للإ

في �أفكاره التي ت�ؤثر على حياته ؟

�أن  على  ق���درة  ن�����س��ان  ل��لإ �إن  ج��ـ/ 

�إيجابية  وتوقعات  �أفكار  ي�ستخدم 

لذا فهنالك من يتوقع من  �أو �سلبية، 

�أكثر مماهو  مطلوب  تنجز  �أن  نف�سه 

�أو ي�شعر �أنه ق�صر في ماهو  مطلوب 

عن  تحدثنا  ول��و  تخيل.  وكلاهما 

الجيد  من  فلي�س  الجامعي  الطالب 

�أن  �أنه لابد من  �أن ي�ضع على عاتقه 

كل  الكاملة في  الدرجة  يح�صل على 

ي�أتي  �أن  منه  المطلوب  ولي�س  مرة، 

خرين فالمطلوبهو   بدرجة لير�ضي الآ

ولا  ا�ستطاعة  قدر  ويتعلم  يبذل  �أن 

يحمل نف�سه �أكثر مما تحتمل.

ال��ط�الب  م���ن  ك��ث�ري  ي��ع��ت��م��د   �س/ 

�أنف�سهم  تقييم  على  وال��ط��ال��ب��ات 

درجاتهم  مقارنة  خلال  من  درا�سيا 

خرين ولذا فقد ي�شعر  مع زملائهم الآ

ون �أحيانا بنوع من ال�ضغط النف�سي. 

ما تعليقك ؟

المقارنة  ب���أن  نعترف  �أن  لابد  جـ/ 

�أي  ن�سان في  الإ هي جزء من غريزة 

الطبيعي  من  ف�إن  لذا  ومكان،  زمان 

خرين  بالآ نف�سه  ن�سان  الإ يقارن  �أن 

النواحي  في  �أو  ال�شكل  في  ���س��واء 

قد  الاجتماعية والمعي�شية. فالطالب 

ي�شعر بال�سعادة حينما ي�أتي بدرجة 

ي�شعره  ذل��ك  ن  لأ غ�ريه  م��ن  �أف�ضل 

لكن  �صحيح،  والعك�س  بالتفوق  

الطالب والطالبة  �أن يحول  ال�سيئهو  

�إن على  �إلى مقارنة،   حياتهما كلها 

ن�سان �أن يعقد م�صالحة مع نف�سه،  الإ

ولابد �أن يقبل ذاته كما هي. 

H1N1 بعد انت�شار

�إنفلونزا "الماعز" تهدد العالم
�سنان �أ�سلوب تخديري جديد و�أكثر �أمانا في طب الأ

طور باحثون بريطانيون �أ�سلوبا 

تخديريا جديدا و�آمنا للا�ستعمال 

���س��ن��ان  في ج��راح��ات ال��ف��م والأ

ال�سابق  في  ت�ستدعي  كانت  التي 

الذي  م��ر  الأ وه��و  كليا،  تخديرا 

و�أثبت  بالمخاطر.  محفوفا  كان 

�سلوب الجديد نجاحه بعد �أن تم  الأ

�سنان  تجريبه في عيادات طب الأ

 600 من  �أكثر  على  )�إكلينيكيا( 

طفل، ممن كان ي�ستدعي علاجهم 

التقليدية–  للطريقة  –وف��ق��ا 
�أجريت  حيث  كلي  تخدير  �إج��راء 

من   93% لـ  كاملة  الج��راح��ات 

دون  �أي  بنجاح،  طفال  الأ ه�ؤلاء 

�أن ي�شعر �أي منهم ب�أي �ألم خلال 

�إجراء الجراحة.

–الذي  الجديد  �سلوب  الأ ويعتمد 

نيوكا�سل  جامعة  باحثو  ط��وره 

ال�ربي��ط��ان��ي��ة ب��ق��ي��ادة ال��دك��ت��ور 

بول �آفرلي – على حقن المري�ض 

)ه��والم��ي��دازولام  م�سكن  بعقار 

في   )midazolam
ا�ستن�شاق  وي�صحبه  ال���وري���د، 

�أك�سيد  ه��م��ا  مخ��دري��ن  غ��ازي��ن 

ال���ن���ي�ت�روز و���س��ي��ف��وف��ل��وري��ن  

ن�شرت  )sevoflurane(وق������د 

�سلوب التخديري  تفا�صيل ذلك الأ

»علم  ك��اديم��ي��ة  الأ الم��ج��ل��ة  في 

�آفرلي  الدكتور  وذك��ر  التخدير.« 

�أكثر  كانوا  �سنان  الأ �أط��ب��اء  �أن 

فاعلية  في  ال�سابق  في  ت�شككا 

المحقونة  الم�سكنة  ال��ع��ق��ارات 

مقارنة  الميدازولام  مثل  وريديا 

المو�ضعي.  التخدير  ب��ع��ق��ارات 

ولكن با�ستخدام العوامل المخدرة 

العقار  ذل���ك  م��ع  الم�ستن�شقة 

الم�سكن،  كانت النتائج �إيجابية، 

كما لم تكن هناك �أي �آثار �سلبية.

الجديد  التخدير  �أ�سلوب  و�أهمية 

ال��ذي  القلق  م��ن  �سيخفف  �أن���ه 

عمليات  م��ن  الم��ر���ض��ى  ينتاب 

�سيتيح  حيث  �سنان،  الأ جراحة 

الجراحة  �إج��راء  الجديد  �سلوب  الأ

ودون  واع،  والمري�ض  كاملة، 

ال�شعور ب�أي �ألم.

الهيئة العامة للغذاء تحذر من  الا�ستخدام غير ال�سليم للمواد البلا�ستيكية
 �آفاق الجامعة: التحرير 

حذرت الهيئة العامة للغذاء 

التعبئة  »م��واد  من  وال��دواء 

ث��ر  وال��ت��غ��ل��ي��ف« ح��ي��ث ي���ؤ

الا�ستخدام غير ال�سليم للمواد 

تلام�س  التي  البلا�ستيكية 

غذية على �صحة الم�ستهلك  الأ

من  ويعتبر  �سلبي،  ب�شكل 

ب�إتباع  الالتزام  ال�ضروري 

عند  ال�سلامة  احتياطات 

ا�ستخدام العبوات والمغلفات 

البلا�ستيكية لتعبئة وتغليف 

غذية. الأ

�أن��ه  �إلى  الهيئة  و�أ����ش���ارت 

فرن  ا�ستخدام  �شيوع  م��ع 

الت�سخين  في  المايكروويف 

الم���واد  وت�سبيح  وال��ط��ه��ي 

ولحماية  المجمدة،  الغذائية 

الم�����س��ت��ه��ل��ك و�أ��س�رت���ه من 

للمواد  المحتملة  المخاطر 

تنتقل  قد  التي  الكيميائية 

البلا�ستيكية  العبوات  من 

�سوء  نتيجة  ال���غ���ذاء  �إلى 

قطاع  قام  فقد  الا�ستخدام، 

عدد  بتقديم  بالهيئة  الغذاء 

ر���ش��ادات  والإ الن�صائح  من 

ل�ال���س��ت��خ��دام ال�����ص��ح��ي��ح 

ل���ل���ع���ب���وات والم��غ��ل��ف��ات 

غ��ذي��ة  ال��ب�ال���س��ت��ي��ك��ي��ة ل��لأ

الم��اي��ك��رووي��ف  ف����رن  في 

في  الت�سخين  م��ن  وح���ذرت 

داخل  البلا�ستيكية  العبوات 

من  ت�سببه  لما  الميكروويف 

نقل للمواد الكيميائية.


